
 
 

ذوى طلاب الي تخفيف أعراض العصاب القهري لدى فاعلية العلاج المعرفي السلوكي ف
 صعوبات التعلم

- :مقدمة 
عن مستقبل ذوى صعوبات  رهاستفسا الدراسة هدفع الباحث لكي يقوم بإجراء هذمما 

ملاحظته لمعاناة بعض المضطربين بأعراض العصاب القهري من  التعلم ومآلهم، فضلًا عن
وتظهر هذه . هم، وعلى المحيطينمما كان يؤثر على كل فرد من قهرية وأفعالوساوس 

  -العصاب القهري -خلالها من هذا الاضطراب يعانونالمعاناة في طول المدة الزمنية التي 
، 7711)عن وطأة المرض نفسه؛ إذ يقرر صلاح مخيمر فضلاً يمتد إلى سنوات، قد الذي 
بيك  ويقول .بأن العصاب القهري من أشد الأعصبه بأساً، وأعسرها على الشفاء( 77ص

أن مريض العصاب القهري يرفض الاستمرار في ( 762ص مترجم، ،2002)وآخرون 
 .الجلسات، وينسحب من العلاج بسبب معاناته من القلق الذي يصبح أمراً غير محتمل

إشارة إلى أن   ®DSM IVوفى الدليل التشخيصى الرابع للاضطرابات العقليه
نفسياً واضحاً، كما أنها تستهلك الوقت،  الأعراض تكون شديدة بدرجة كافية؛ لتحدث ألماً 

 . وتشوش على الفرد، وتعطل أدائه الوظيفي وأنشطته، وعلاقاته الإجتماعيه مع الآخرين
أن الوقت الراهن يشهد نمواً مطرداً في الإنتاج LEAHY (5002 :)قول ليهي وي 

ين أنه علاج للوسواس القهري فقد تب COGNITIVE TREATMENTالبحثي للعلاجات المعرفية 
فعال للوسواس القهري ولا يقل كفاءة عن العلاج السلوكي، وأن الجمع بين العلاج السلوكي 
وبعض أساليب العلاج المعرفي سيقلل جوهرياً تسرب المرضى من الجلسات العلاجية ويمنع 

ي، ليه)   .الانتكاس، ويرفع النسبة المئوية للتحسن وفرص الشفاء وفاعلية هذا النمط العلاجي
 (512،ص 5002مترجم ، 

والعلالالالاج المعرفلالالاى السلالالالوكى ملالالان الاتجاهلالالاات العلاجيلالالاة الحديثلالالاة التلالالاى تناسلالالاب علالالالاج 
اضطراب العصاب القهرى، وتناسب فى الوقت ذاته ذوى صلاعوبات اللاتعلم؛ وذللاك لتركيلاز هلاذا 
كم الاتجلااه العلاجلالاىل عللالاى تعللالايم الفلالارد طريقلالاة التفكيلار السلالاليمة، واختبلالاار الأفكلالاار الخاطئلالاة واللالاتح

يجابيلالالاة، والتلللالالاب عللالالاى التشلالالاوهات المعرفيلالالاة، وتعللالالايم  فيهلالالاا، وتبنلالالاى مخططلالالاات معرفيلالالاة سلالالاليمة واب
الفرد مهاراتٍ جديدة، والتفكير الإيجابى؛ وغير ذللاك مملاا يهسلاهم فلاى علالاج اضلاطراب الوسلاواس 

لَ دافعاً للباحث للقيام بهذه الدراسة عـ القهرى لدى الطلاب ذوى صعوبات اللاتعلم؛  : مما مَثّـَ
ليــة العــلاج المعرفــو الســلوكو فــو تخفيــف أعــراض العصــاب القهــرى لــدى الطــلاب ذوى فاع

 . صعوبات التعلم



 
 

إلى معرفة مدى فاعلية العلاج المعرفلاي السلالوكي فلاي تخفيلا  تهدف الدراسة ولذلك 
فلاى أنهلاا  أهميـة الدراسـةتبلادو و . ذوى صلاعوبات اللاتعلمطلاب الأعراض العصاب القهري لدى 

ةٍ حيويلالاةٍ واقعيلالاةٍ، هلالاى اضلالاطراب العهصلالااب القهلالارى، للالادى إحلالادى الفئلالاات تهسلالاهم فلالاى تنلالااول مشلالاكل
لالاعهوب ات اللاتعلم وذللالاك ملان خلالالال العلالالاج . الخاصلاة المتميلالازة بقلادرات عقليلالاةٍ مناسلابة؛ وهلالاى فئلاة صه

 . المعرفىل السلوكىل للتخفي  من تلك المشكلة
، فتبلادو أهميلاة الدرا سلاة فلالاى هلاذا عللاى المسلاتوى النظلالارى، أملاا عللاى المسلاتوى التطبيقلالاىل

أنها تمثل محاولة للتحقق الإجرائى من فاعلية برنامج قائم على العلاج المعرفى السلالوكى فلاى 
تخفيلالا  أعلالاراض العصلالااب القهلالارى للالادى عينلالاة ملالان ذوى صلالاعوبات اللالاتعلم ملالان طلالالاب المرحللالاةٍ 
الجامعيلالاة، ومسلالااهمةً فلالاى الأخلالاذ بيلالاد هلالاؤلاء الطلالالاب لاكتسلالااب بعلالاض مهلالاارات التوافلالاق النفسلالاى 

  .والاجتماعى
كأحلالالالاد  -تظهلالالالار مشلالالالاكلة الدراسلالالالاة فلالالالاي تلالالالاأثير اضلالالالاطراب الوسلالالالاواس القهلالالالاري : مشــــكلة الدراســــة

عللاى توافلالاق الفلارد، وتقييلاد مجاللالاه الحيلاوى وحصلاره فلالاى  -الأعصلابة والأملاراض النفسلالاية الشلاديدة 
نطاق ضيق، بل وشلل الإرادة أحياناً بشكل تام، مما يعوق توافلاق الفلارد ملاع ملان حوللاه، فضلالًا 

ذا كان هذا هو الحال بالنسبة للفرد العادى، فإن تأثير العصلااب . فسهعن اعاقة توافقه مع ن واب
الوسواسى القهرى يكلاون أشلاد وطلاأةً عللاى الطلالاب ذوى صلاعوبات اللاتعلم؛ إذ يهعهضلاي  معانلااةً 

 . إلى معاناتهم الأصلية من صعوبات التعلم الكائنةٍ لديهم
 : ويمكن صياغة مشكلة الدراسة فى التساؤل الآتي

ية العلاج المعرفيل السلوكيل في تخلافي  أعلاراض العهلالاصاب القهلاري للادى الطلالاب ما مدى فاعل
إللالاى  ملالاا بعلالاد  –إن وهجلالادت للالاه فاعليلالاة  –ذوي صلالاعوبات اللالاتعلم ذ وكلالاذلك ملالاا ملالادى اسلالاتمراريته  

 فترة المتابعةذ 
 

 :تبنى الباحث التعريفات التالية لمصطلحات الدراسة :مصطلحات الدراسة
 Cognitive Behavioural  Therapy: وكيّ العلاج المعرفيّ السل -1

العلالالالالالاج : "حيلالالالالاث أوضلالالالالاح أن( 11، ص5000)يتبنلالالالالاى الباحلالالالالاث تعريلالالالالا  علالالالالاادل عبلالالالالادا  
المعرفلالاى السلالالوكى هلالاو اتجلالااه علاجلالاى حلالاديث نسلالابياً؛ يعملالال عللالاى اللالادمج بلالاين العلالالاج المعرفلالاى 

فلالاي معر : والعلالالاج السلالالوكى، ويعملالاد إللالاى التعاملالال ملالاع الاضلالاطرابات ملالان منظلالاور ثلاثلالاى الأبعلالااد
وانفعالي وسلوكي؛ بحيث يستخدم العديد من الفنيات سواء من المنظور المعرفلاى أو الانفعلاالى  



 
 

أو السلالالالوكي، كملالالاا يعتملالالاد عللالالاى إقاملالالاة علاقلالالاة علاجيلالالاة تعاونيلالالاة بلالالاين المعلالالاالج والملالالاريض تحلالالادد 
 "مسؤولية كلًا منهما

المعرفلالاى العلالاج  عللاىيسلالاتند برنلاامج الدراسلاة الحلاالى : برنـام  العـلاج المعرفـو السـلوكو
السلالالالالوكى واللالالالاذى يتعاملالالالال ملالالالاع الاضلالالالاطرابات ملالالالان منظلالالالاور معرفلالالالاى وانفعلالالالاالى وسلالالالالوكى ويتكلالالالاون 

دقيقلاة، متضلامناً الفنيلاات المسلاتخدمة " 00"اللاى " 00"جلسة تتراوح مدة كلال جلسلاة ملان " 11"من
فنية إيقا  الأفكار، وفنية الحوار السقراطى، وفنية إعادة البناء المعرفلاى، : فى البرنامج، وهى

التعلالالاريض ومنلالالاع الاسلالالاتجابه، وفنيلالالاة التحصلالالاين التلالالادريجى، وفنيلالالاة صلالالار  الانتبلالالااه، وفنيلالالاة  وفنيلالالاة
، وفنيلالالاة (اللالالاديالوج)الاشلالالاباو، وفنيلالالاة لعلالالاب اللالالادور، وفنيلالالاة قللالالاب اللالالادور، وفنيلالالاة المحادثلالالاة الثنائيلالالاة 

النمذجلالاة، وفنيلالاة الاسلالاترخاء والتلالادريب عللالاى التلالانفس، وفنيلالاة السلالاهم الهلالاابط أو المنحلالادر الرأسلالاى، 
 .ة الثلاثلالاة، وفنيلالاة التخيلالال، والتخيلالال الايجلالاابى، وفنيلالاة إعلالاادة العلالازو، وفنيلالاة التعزيلالازوفنيلالاة الأعملالاد

 . بالاضافة الى أسلوب المحاضرة والمناقشة الجماعية، والواجب المنزلى
 

  Compulsive Neurosis(: الوساوس والأفعال القهرية)العُـصاب القهري  -2

 Obsessions اوس العصاب القهرى هو ذلك الإضطراب الذى يشمل الوس

نَّ  فى الدليل التشخيصيل والإحصائيل الرابع  Compulsions والأفعال القهرية  والذى يٌص 
ويتبنى الباحث تعري   .ضمن فئة اضطرابات القلق ®DSM-IVللاضطرابات العقلية 

فكر متسلط، والقهر : "هى Obsessionsالوساوس  ":حيث أوضح أن ( 1000)حامد زهران
Compulsion و سلوك جبرى يظهر بقوة لدى المريض، ويلازمه ويستحوذ عليه، ويفرض ه

ره بلرابته وسخفه وعدم فائدته، ويشعر  نفسه عليه، ولا يستطيع مقاومته؛ رغم وعيه وتب صٌّ
حامد ." )بالقلق والتوتر إذا قاوم ما توسوس به نفسه ويشعر بإلحاح داخلي للقيام به

 ( 254، ص1000زهران،
 الدرجة التى يحصل عليها الفرد على قائمة مودزلى للعصاب الوسواسى القهرىهو : واجرائياً 

  Moudsley Obsessional Compulsive Inventory (MOCI)  ترجملالاة صلالافوت
                                                   (.                                                                                                                           5005) فرج وسعاد البشر،

    Students with Learning Disabilities: الطُـلاب ذوو صعوبات التعلم -3

للطلالالالالاب الجلالالالالاامعيين ذوى ( 282، ص5001)ى الباحلالالالاث تعريلالالالا  تهلالالالاانى منيلالالالاب يتبنلالالالا
الطلالالالاب اللالالاذين يتمتعلالالاون بإمكانيلالالااتٍ وقلالالادراتٍ عقليلالالاةٍ عاليلالالاة؛ ولا "صلالاعوبات اللالالاتعلم بلالالاأنهم أولئلالالاك 



 
 

يستطيعون الأداء الأفضلال، أى أن للاديهم صلاعوبات تعللام تجعلال ملان بعلاض مظلااهر التحصلايل 
وهلام ."  رون علادم تلاوازنٍ أو تنلااقضٍ بلاين القلادرةٍ والأداءالأكاديمى صعباً لهم، أو هم الذين يهظهلا

سلالانة للالاديهم عهصلالااب  52، و 18تتلالاراوح أعملالاارهم بلالاين " انلالااث 2ذكلالاور، و 0"طهلالالاب جلالاامعيون 
 .قهري وصعوبات تعلم

هلالالاو الدرجلالالاة المرتفعلالالاة التلالالاى يحصلالالال عليهلالالاا الطاللالالاب عللالالاى مقيلالالااس صلالالاعوبات اللالالاتعلم : واجرائيلالالااً 
، وتنطبلالالالاق عليلالالالاه محكلالالالاات (5001)انى عثملالالالاان منيلالالالاب النمائيلالالالاة لطلالالالالاب الجامعلالالالاة، إعلالالالاداد تهلالالالا

 .تشخيص ذوى صعوبات التعلم
  : الدراسات السابقة

 . العصاب القهرى لدى الطلاب ذوى صعوبات التعلمالدراسات التي  تناولت  : أولاً 
  .العلاج المعرفي السلوكي لاضطراب  العصاب القهريالدراسات التى تناولت  : ثانياً 

 

- : قام الباحث بصياغة فروض الدراسة علي النحو التالي  -: فروض الدراسة
يوجد فرقه دالٌ إحصلاائياً، بلاين متوسلاطيل درجلاات أفلاراد المجملاوعتين التجريبيلاة والضلاابطة،  .7

فلالاي قائملالاة ملالاودزلى للعصلالااب الوسواسلالاي القهلالارى، بعلالاد تطبيلالاق البرنلالاامج العلاجلالاي المعرفلالاي 
 . بيةالسلوكي مباشرة، وذلك فى اتجاه المجموعة التجري

يوجلالالالالاد فلالالالالارقٌ دالٌ إحصلالالالالاائياً، بلالالالالاين متوسلالالالالاطىل درجلالالالالاات القياسلالالالالاين القبللالالالالاي والبعلالالالالادي، لأفلالالالالاراد  .2
المجموعة التجريبية، فى قائمة مودزلى للعصاب الوسواسي القهرى، بعد تطبيلاق البرنلاامج 

 .العلاجي المعرفي السلوكي مباشرة، وذلك فى اتجاه القياس البعدي

بلالاين متوسلالاطيل درجلالاات أفلالاراد المجموعلالاة التجريبيلالاة فلالاى قائملالاة  لا يوجلالاد فلالارقٌ دالٌ إحصلالاائياً، .3
ملالالاودزلى للعصلالالااب الوسواسلالالاي القهلالالارى بعلالالاد تطبيلالالاق البرنلالالاامج العلاجلالالاى المعرفلالالاى السلالالالوكى 

 " . كمتابعة"مباشرة وبعد مضى شهرين 

 : حدود الدراسة
لتحقلاق ملان وأساليب المعالجة الإحصائية المستخدمة ل ،تتحدد الدراسة الحالية بالعينة والأدوات

 :صحة الفروض، وبيانها كالآتى



 
 

 :عينة الدراسة
ممن  ذوى صعوبات التعلم؛طلاب المن " 20"عينة الدراسة من عدد  تتكون 

  ،المجموعة التجريبية: تم تقسيمهم الى مجموعتينقد و  .يعانون من العصاب القهرى
 .والمجموعة الضابطة

 :توشمل ؛أدوات الدراسة
 Obsessionalللعصلالالالااب الوسواسلالالالاى القهلالالالارى  Moudsleyقائملالالالاة ملالالالاودزلى  -7

Compulsive Inventory (MOCI) ( ،ترجملالاة صلالافوت فلالارج وسلالاعاد البشلالار
2002 ) 

 (2002ترجمة صفوت فرج وسعاد البشر، )براون للعصاب القهري  -مقياس يل  -2
إعلالالاداد تهلالالاانى . )اختبلالالاار تشلالالاخيص صلالالاعوبات اللالالاتعلم النمائيلالالاة للالالادى طلالالالاب الجامعلالالاة - 3

 ( 2001منيب، 
تعريلالالاب وتقنلالالاين محملالالاد عملالالااد . )بلفيلالالاو للالالاذكاء الراشلالالادين والملالالاراهقين –مقيلالالااس وكسلالالالر – 4

 (7776الدين ولويس مليكه،
إعداد لوريا بندر، تعريلاب مصلاطفى فهملاى . )اختبار بندر جشطلت البصرى الحركى - 5    

 (. وسيد غنيم، بدون تاريخ

 (7771ان فضه،حمد: إعداد. )مقياس المستوى الاجتماعى الإقتصادى والثقافى - 6
 (إعداد الباحث. )برنامج العلاج المعرفىل السلوكىل  -1

 :متغيرات الدراسة
 .المعرفى السلوكى ىبرنامج العلاجالهو : المتلير المستقل *
 .هو العصاب القهرى :المتلير التابع  *
المسلالالالالالاتوى القبللالالالالاى للعصلالالالالالااب القهلالالالالارى ، والمسلالالالالالاتوى الاجتملالالالالالااعى : هلالالالالاى ؛المتليلالالالالارات الدخيللالالالالالاة*

تجلاانس عينلاة أثنلااء ذللاك روعى تم عزل أثر هذه المتليرات و  قدو . والسن ى والثقافى،الاقتصاد
 .الدراسة

 : الأساليب الإحصائية المستخدمة تشمل
 . تحليل التباين البسيط فى اتجاه واحد -7
 . للدلالة الإحصائية" ت"إختبار  -2



 
 

 :الحاليةالدراسة  اتبع الباحث الخطوات الآتية: الخطوات الإجرائية للدراسة
قام الباحث بالتحقق من صدق وثبات قائمة مودزلى للعصاب الوسواسي القهرى،   .7

 .بإعتبارها من أدوات الدراسة الرئيسية لتشخيص العينة

قلالاام الباحلالاث بتحديلالاد مقيلالااس صلالاعوبات اللالاتعلم النمائيلالاة للالادى طلالالاب الجامعلالاة، ومقيلالااس  .2
يصلالاية للطلالالاب ذوى صلالاعوبات وكسلالالر بلفيلالاو للالاذكاء الراشلالادين والملالاراهقين كلالاأدوات تشخ
 .التعلم مع مراعاة محكات تشخيص ذوى صعوبات التعلم

 .قام الباحث بإعداد برنامج العلاج المعرفى السلوكى .3

قلالاام الباحلالاث بتحديلالاد عينلالاة الدراسلالاة، ومجانسلالاة مجموعتيهلالاا التجريبيلالاة والضلالاابطة، وقلالاوام  .4
 (.اناث 4ذكور، و 6)طلاب " 70"كل مجموعة 

 .تطبيق البرنامج العلاجى على أفراد المجموعة التجريبيةقام الباحث ب .5

قائمة مودزلى للعصاب الوسواسلاي القهلارى  –قام الباحث بإعادة تطبيق أدوات الدراسة  .6
 .، علي المجموعتين التجريبية والضابطة(التطبيق البعدى) -
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